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Наш адрес:


452320, г. Дюртюли, 


ул. Чеверева, 47


тел. (34787) 3-26-24





Мы ждем Вас!
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Хочешь жить – бросай курить!
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КАК БРОСИТ КУРИТЬ?





- Бросая курить – вы ничего не теряете!


- Пейте больше воды для выведения из организма токсинов.


- Принимайте витамины и минералы, а также ешьте больше овощей и фруктов.


- Делайте все возможное, чтобы отвлечься от сигареты: ходите в театр, кино, спортзал, найдите интересную книгу…


- Избегайте мест, провоцирующих вас закурить (баров, курящих компаний и т.д.).


- Старайтесь больше времени проводить с некурящими друзьями.





- в момент сильного желания затянуться сигаретой старайтесь отвлечься хотя бы на несколько минут (позвоните по телефону, сделайте дыхательную гимнастику, вымойте пол и т.д.).


- Дайте себе слово прожить день без сигарет, что бы ни случилось. Такое обещание повторяйте каждое утро!








БРОСЬ КУРИТЬ СЕГОДНЯ!





СДЕЛАЙ ШАГ НА ПУТИ К УСПЕХУ!





                                

















КУРЕНИЕ ПРИВОДИТ


К НЕГАТИВНЫМ ПОСЛЕДСТВИЯМ               В ФИЗИЧЕСКОМ И УМСТВЕННОМ   РАЗВИТИИ:





- Снижение темпов роста организма;





- Нарушение обмена веществ;





- Снижение темпов прибавки веса;





- Быстрая утомляемость;





- Низкий иммунитет;





- Повышение внутриглазного давления;





- Нарушение зрения;





- Нарушение слуха;








-- Нарушение объема памяти;





- Уменьшение скорости запоминания и приобретения новых навыков;





- Ухудшение концентрации внимания;





- Появление нервных расстройств.











АНТИТАБАЧНЫЙ СЛОВАРИК:





ТАБАКОКУРЕНИЕ - одна из самых распространенных вредных привычек, приводящих всегда к нарушению здоровья. В мире ежегодно умирают 4 000 000 человек. Каждая пятая смерть связана с курением. В России ежегодно умирает не менее 400 000 человек. Одна сигарета отнимает 5, 5 минут жизни, в год – это 31 день, от жизни – это 8 – 10 лет. Всемирная организация здравоохранения признала никотин МЕДЛЕННО УБИВАЮЩИМ НАРКОТИКОМ.


ТАБАЧНЫЙ ДЫМ – это смесь из более 4800 химических компонентов.


ТАБАК – табачное сено с наполнителями, специально приготовленное для отравления организма.


ЗАТЯЖКА – отравляющий наркотический вдох, доставляющий в организм дозу никотина в комплексе с табачными смолами, содержащие ядовитые вещества.


КУРЕНИЕ – самоотравление табачным ядом.


КУРИТЬ – травиться табаком.


КУРИЛЬЩИК – табачный отравленник.


СИГАРЕТА – отравляющий снаряд, наркотическая «соска»


ПАЧКА СИГАРЕТ – карманный «крематорий».


СИГАРЕТНЫЙ ДЫМ – табачные выделения для отравления.
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